MODUL AJAR RINGKAS ‘MAKANAN DAN MINUMAN TRADISIONAL SEHAT

BERGIZI
A. INFORMASI UMUM

Nama FITRI ASIAH, S,Pd Jenjang/Kelas TK/B
Asal Sekolah TK Muslimat Bunga Mata Pelajaran -

Bangsa
Alokasi Waktu 1-20 pertemuan Jumlah Siswa 30 anak

3600 menit/hari
Model Pembelajaran Tatap Muka
Fase Fondasi
Tema/Topik Aku Sayang Bumi / Makanan dan Minuman Tradisional Sehat Bergizi
Tujuan Kegiatan e Anak mampu mengenal dan menyebutkan makanan dan minuman

modern dan tradisional

e Anak mampu mengenal ciri — ciri makanan dan minuman modern
dan tradisional

e Anak mampu membedakan makanan dan minuman modern dan

tradisional
e Anak mampu mengenal makanan dan minuman modern dan
tradisional
Kata Kunci Mengenal makanan dan minuman tradisional dan modern
Deskripsi Umum Anak mengeksplor tentang cara membuat makanan dan minuman tradisional.
Kegiatan
Alat dan Bahan Biji-bijian,ketela pohon ,gambar geometri,kertas

lipat,gula,garam,air,kencur,santan,dawet,kedelai,jahe,kunyit
asam,blender,tepung,sosis,saos,gorengan,roti,mayones,mie,sayuran,b
oba,susu,teh,pop ice,buah,stik es krim

Sarana Prasarana Di dalam kelas dan di luar kelas.




B. KOMPONEN INTI
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2. CURAH IDE KEGIATAN
Beberapa kegiatan yang dapat dikembangkan dari peta konsep, antara lain:

a. Kegiatan awal untuk memantik ide atau imajinasi anak seperti:
e Mengamati lingkungan sekitar.
e Menonton film atau video terkait pizza https://youtube.be/z7W91aSEeH8
e Pendidik bersama anak mencari informasi dari paudpedia



b. Kegiatan Main

e Melakukan eksplorasi dan percobaan membuat pizza
Bernyanyi lagu tentang “empat sehat lima sempurna
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

TK “MUSLIMAT BUNGA BANGSA” TAHUN AJARAN 2022 / 2023

Kelompok/ Usia : B/ 5-6 Tahun

Tema/Topik : Makanan dan minuman tradisional sehat bergizi/Kunir Asam
Semester/Minggu :1/ke 9

Hari/Tanggal : Kamis 16 September 2022

Tujuan Kegiatan:

e Anak mampu menunjukkan perilaku yang baik yang mencerminkan akhlak mulia
e Anak mampu menyebutkan makanan yang di bawa guru
e Anak mampu menyebutkan tentang Kunyit Asam

Alat dan Bahan
e Print gambar Kunyit
e Kunyit,gulo merah,air,asam,blender,gelas plastik

KEGIATAN

Pembukaan
*Berbaris, salam, berdoa, mengecek kehadiran
* Eksplorasi tentang Kunir Asam(asalnya,rasanya,bahan yang ada di dalamnya)

Inti (Pilihan kegiatan)

Tanya jawab tentang cara membuat Kunir asam
Mewarnai gambar kunyit dengan kunyit yang di patahkan
Mengenal kata “ Kunyit”

Praktik membuat Kunir Asam

Penutup

Anak menceritakan kegiatan main yang telah dilakukan (kegiatan yang paling menarik baginya) dan perasaanya
ketika bermain.

Anak dan guru membahas tentang konsep yang ditemukan anak.

Anak diberi apresiasi atas proses bermain (usaha, pemecahan masalah, keinginan untuk berpartisipasi, keinginan
bekerjasama, komunikasi, dll) yang telah dilakukan hari ini.

Berdoa, salam, pulang.

Mengetahui, Kenongorejo,16 September 2022



Kepala PAUD Guru Kelas

( BINTI FATIMAH,S.Pd.AUD ) ( FITRI ASIAH, S.Pd)

PENILAIAN CEKLIS



TOPIK
TANGGAL KEGIATAN

> minuman jamu

TUJUAN PEMBELAJARAN :anak praktek

membuat jamu

KELAS/KELOMPOK :TK/B1
NO NAMA ANAK ASPEK Perilaku yang diamati
Perhatian Mandiri kreatifitas (Uraian)

1 ABIZAR ADZKA

2 AFFAN ABRAHAM
P

3 AIKO AZZARENA
H

4 AISYAH NUR K

5 AKMAL VIO S

6 ANAFFA ALIFYA K

7 ANASTASHA
AUGIE P

8 ARKHANA KIENAN
A

9 ARSYLA
ROMEESA R

10 | ARYA
DARMAWAN P

11 | AZKA MUHAMMAD

12 | DEVANDA
GALANG

13 | HANIN HAURA

14 | KHAISAR GIBRAN

15 | KHOIRINA AMALIA
D

16 | M NUR QOLBI

17 | MNUR REZABI

18 | MUHAMMAD AZKA

19 | NADHIF HAMIZAN
U

20 | NATAYAYUR P

21 | NAURA AULIA.G

22 | NOVIANA NAURA

23 | RIFKY
NAPRILIANDO

24 | RIFQI PUTRA
VEAN

25 | RIZKY NUR R

26 | ROBBI NUR
FEBRIAN

27 | SHAQUEENA

QORIT




28 | SHERIL

MAURAQUIN
\% :Sudah | AnalisisCapaian
Muncul JatiDiri :
e Menunjukkan ekspresi senang
X : Belum e Belum mengenali manfaat minuman tradisional jamu
Muncul
Umpan Balik :

e menghimbau orang tua untuk terlibat aktif dalam mengenalkan
minuman tradisional jamu
¢ menghimbau orang tua untuk memotivasi anak dirumah dalam
melestraikan minum jamu
e Minggu depan guru akan berdiskus idengan rekan guru yang lain

Madiun, 16 september 2022

Mengetahui
Kepala Sekolah Guru Kelas
BINTI FATIMAH,S.PD.AUD FITRI ASIAH, S.Pd

GAMBAR SERI

(Membuat minuman tradisional /jamu )
Hari/Tanggal : Oktober 2022




KETERANGAN

1).Ananda Faiz menyiapkan alat dan bahan untuk membuat jamu
2).Ananda Faiz Membuat jamu dengan memasukkan bahan bahannya (air,gula, garam, kunyit)
3).Ananda faiz meminum jamu hasil buatannya



