


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Banjarwaru 01 

Tema 7  : Kepemimpinan 

Materi Pembelajaran  : Ciri Pubertas 

Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam 

 

Nama Kelompok  : 1. ………………………………………… 

     2. ………………………………………… 

     3. ………………………………………… 

     4. ………………………………………… 

     5. ………………………………………… 

 

Lengkapi table di bawah ini! 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Ciri anak laki-laki 

sebelum pubertas  

 

 

 

 

 

2. Ciri anak perempuan 

sebelum pubertas 

 

 

 

 

 

3. Ciri laki-laki sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

4 Ciri perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

5. Persamaan ciri laki-laki 

dan perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

6. Perbedaan ciri laki-laki 

dan perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

 

 



TES FORMATIF 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Banjarwaru 01 

Tema 7  : Kepemimpinan 

Materi Pembelajaran  : Ciri Pubertas 

Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

Nama Siswa  : …………………………….. 

No. Absen  : …………………………….. 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat! 

1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas…. 

a. Suara menjadi Nyaring 

b. Pinggul membesar 

c. Dada belum bidang 

d. Mengalami menstruasi 

2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas…. 

a. Kulit menjadi lebih halus 

b. Pinggul membesar 

c. Mengalami menstruasi 

d. Belum tumbuh payudara 

3. Ciri pubertas pada laki laki adalah…. 

a. Suara menjadi nyaring 

b. Pinggul membesar 

c. Tumbuh jakun 

d. Mengalami menstruasi 

4. Ciri pubertas pada perempuan adalah…. 

a. Tumbuh Jakun 

b. Pinggul membesar 

c. Dada menjadi bidang 

d. Mengalami mimpi basah 

5. Persamaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan adalah…. 

a. Tumbuh Jakun 

b. Tumbuh rambut di tempat tertentu 

c. Dada menjadi bidang 

d. Mengalami mimpi basah 

6. Perbedaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan yang benar adalah…. 

a. Laki laki pinggul membesar dan perempuan dada menjadi bidang 

b. Laki laki menstrusi dan perempuan mimpi basah 

c. Laki laki otot kuat dan perempuan pinggul membesar 

d. Laki laki dan perempuan tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

  

Nilai 

 

 

 



 

KUNCI JAWABAN LKPD 

 
1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas 

- Belum tumbuh jakun 

- Dada belum membidang 

Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas 

- Payudara masih kecil 

- Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Pinggul belum membesar 

3. Ciri laki-laki setelah pubertas 

- Tumbuh jakun 

- Otot lebih kuat dan dada membidang 

- Suara membesar 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Mimpi basah 

- Muka berjerawat 

- emosional 

4. Ciri perempuan setelah pubertas 

- Mulai tumbuh payudara 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Pinggul membesar 

- Suara nyaring 

- Kulit lebih halus  

- Mengalami menstruasi 

- Muka berjerawat 

- Emosional  

5. Persamaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Muka berjerawat 

- Emosional  

6. Perbedaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas  

Laki-laki Perempuan 

- Tumbuh jakun 

- Otot lebih kuat dan dada membidang 

- Suara membesar 

- Tumbuh rambut halus di daerah 

tertentu 

- Mimpi basah 

- Mulai tumbuh payudara 

- Tumbuh rambut halus di daerah 

tertentu 

- Pinggul membesar 

- Suara nyaring 

- Kulit lebih halus  

- Mengalami menstruasi 

 

 

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF 

 
1. C 

2. D 

3. C 

4. B 

5. B 

6. C 

 

PEDOMAN PENSKORAN 

 

 

Nilai = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑜𝑎𝑙
 x 100 

 

 



Alat Peraga  

 Ciri pada Laki-laki dan Perempuan Sebelum dan Sesudah Masa Pubertas 

 

 

 

  

 

 

 
 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Banjarwaru 01 

Tema 7  : Kepemimpinan 

Materi Pembelajaran  : Ciri Pubertas 

Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam 

 

Nama Kelompok  : 1. ………………………………………… 

     2. ………………………………………… 

     3. ………………………………………… 

     4. ………………………………………… 

     5. ………………………………………… 

 

Lengkapi table di bawah ini! 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Ciri anak laki-laki 

sebelum pubertas  

 

 

 

 

 

2. Ciri anak perempuan 

sebelum pubertas 

 

 

 

 

 

3. Ciri laki-laki sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

4 Ciri perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

5. Persamaan ciri laki-laki 

dan perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

6. Perbedaan ciri laki-laki 

dan perempuan sesudah 

pubertas 

 

 

 

 

 

 

 

  



TES FORMATIF 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Banjarwaru 01 

Tema 7  : Kepemimpinan 

Materi Pembelajaran  : Ciri Pubertas 

Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

Nama Siswa  : …………………………….. 

No. Absen  : …………………………….. 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat! 

1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas…. 

a. Suara menjadi Nyaring 

b. Pinggul membesar 

c. Dada belum bidang 

d. Mengalami menstruasi 

2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas…. 

a. Kulit menjadi lebih halus 

b. Pinggul membesar 

c. Mengalami menstruasi 

d. Belum tumbuh payudara 

3. Ciri pubertas pada laki laki adalah…. 

a. Suara menjadi nyaring 

b. Pinggul membesar 

c. Tumbuh jakun 

d. Mengalami menstruasi 

4. Ciri pubertas pada perempuan adalah…. 

a. Tumbuh Jakun 

b. Pinggul membesar 

c. Dada menjadi bidang 

d. Mengalami mimpi basah 

5. Persamaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan adalah…. 

a. Tumbuh Jakun 

b. Tumbuh rambut di tempat tertentu 

c. Dada menjadi bidang 

d. Mengalami mimpi basah 

6. Perbedaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan yang benar adalah…. 

a. Laki laki pinggul membesar dan perempuan dada menjadi bidang 

b. Laki laki menstrusi dan perempuan mimpi basah 

c. Laki laki otot kuat dan perempuan pinggul membesar 

d. Laki laki dan perempuan tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

  

Nilai 

 

 

 



 

KUNCI JAWABAN LKPD 

 
1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas 

- Belum tumbuh jakun 

- Dada belum membidang 

Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

 

2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas 

- Payudara masih kecil 

- Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Pinggul belum membesar 

 

3. Ciri laki-laki setelah pubertas 

- Tumbuh jakun 

- Otot lebih kuat dan dada membidang 

- Suara membesar 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Mimpi basah 

- Muka berjerawat 

- emosional 

 

4. Ciri perempuan setelah pubertas 

- Mulai tumbuh payudara 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Pinggul membesar 

- Suara nyaring 

- Kulit lebih halus  

- Mengalami menstruasi 

- Muka berjerawat 

- Emosional  

 

5. Persamaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas 

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu 

- Muka berjerawat 

- Emosional  

 

6. Perbedaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas  

Laki-laki Perempuan 

- Tumbuh jakun 

- Otot lebih kuat dan dada membidang 

- Suara membesar 

- Tumbuh rambut halus di daerah 

tertentu 

- Mimpi basah 

- Mulai tumbuh payudara 

- Tumbuh rambut halus di daerah 

tertentu 

- Pinggul membesar 

- Suara nyaring 

- Kulit lebih halus  

- Mengalami menstruasi 

 

 

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF 

 
1. C 

2. D 

3. C 

4. B 

5. B 

6. C 

 

 

PEDOMAN PENSKORAN 

 

 

Nilai = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑜𝑎𝑙
 x 100 

 

 



Alat Peraga  

 Ciri pada Laki-laki dan Perempuan Sebelum dan Sesudah Masa Pubertas 

 

 

 

  

 

 

 

 
 


