RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN -
Oleh: MELINA DWI INDAH KUSUMA, S.Pd.

Nama Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam
Tema/Materi Pembelajaran : Tema 7 Kepemimpinan / Ciri Pubertas
Tujuan Materi Pembelajaran : 1. Siswa dapat menyebutkan ciri pubertas pada laki-laki
2. Siswa dapat menyebutkan ciri pubertas pada perempuan
3. Siswa dapat menyebutkan perbedaan ciri laki-laki dan perempuan
setelah masa pubertas
Indikator Pembelajaran : Menyebutkan perbedaan ciri laki-laki dan perempuan setelah masa pubertas
Alokasi waktu - 1 x 10 menit

A. PENDAHULUAN
1. Membuka pembelajaran di kelas dengan salam, mengabsensi siswa dan dilanjutkan dengan
menunjuk salah satu siswa untuk mempimpin doa (Orientasi)
2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan dikaitkan dengan
pengalaman peserta didik (Apersepsi).
3. Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai (Motivasi).

B. KEGIATAN INTI

1. Guru menunjukan alat peraga berupa gambar perbedaan masa pubertas pada laki-laki dan

perempuan.

Siswa diminta mengamati gambar yang sudah disediakan.

Guru menjelaskan perbedaan masa pubertas laki-laki dan perempuan.

4. Guru dan siswa melakukan tanya jawab tentang perbedan masa pubertas anak laki-laki dan
perempuan.

5. Siswa dibagi beberapa kelompok melakukan diskusi mengerjakan LKPD tentang perbedaan masa
pubertas laki-laki dan perempuan.

6. Masing-masing kelompok melakukan presentasi dan tanya jawab hasil diskusi.

7. Guru memberi umpan balik hasil diskusi kelompok.

C. PENUTUP

W

1. Guru memberikan lembar evaluasi, dilanjutkan guru bersama siswa membuat kesimpulan hasil
pembelajaran, melakukan refleksi dan umpan balik.
2. Kelas ditutup dengan membaca doa dan dipimpin oleh salah satu siswa.

Sumber/media pelatihan:

1. Buku siswa SD/MI kelas VI tematitik terpadu kurikulum 2013 tema 7 Kepemimpinan
2. Buku Guru SD/MI kelas VI tematitik terpadu kurikulum 2013 tema 7 Kepemimpinan

Penilaian Pembelajaran:

1. Penilaian Sikap : Observasi saat proses pembelajaran
2. Penilaian Pengetahuan : Penugasan / latihan / diskusi
3. Penilaian Keterampilan  : Persentasi
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Banjarwaru 01

Tema7 : Kepemimpinan

Materi Pembelajaran : Ciri Pubertas

Muatan Pelajaran . llmu Pengetahuan Alam

Nama Kelompok 1 B PP
2
K T PP
A
o

Lengkapi table di bawah ini!

No.

Pertanyaan Jawaban

1.

Ciri anak laki-laki

sebelum pubertas

2. | Ciri anak perempuan
sebelum pubertas

3. | Ciri laki-laki sesudah
pubertas

4 | Ciri perempuan sesudah
pubertas

5. | Persamaan ciri laki-laki
dan perempuan sesudah
pubertas

6. | Perbedaan ciri laki-laki

dan perempuan sesudah

pubertas




TES FORMATIF

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Banjarwaru 01

Nilai

Tema7 : Kepemimpinan

Materi Pembelajaran : Ciri Pubertas

Muatan Pelajaran - Ilmu Pengetahuan Alam
Nama Siswa e
No. Absen e,

Pilihlah jawaban yang paling tepat!
1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas. ...

a. Suara menjadi Nyaring
b. Pinggul membesar
c. Dada belum bidang

d. Mengalami menstruasi
2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas...

a. Kulit menjadi lebih halus
b. Pinggul membesar
c. Mengalami menstruasi

d. Belum tumbuh payudara
3. Ciri pubertas pada laki laki adalah..

a. Suara menjadi nyaring
b. Pinggul membesar
c. Tumbuh jakun
d. Mengalami menstruasi
4. Ciri pubertas pada perempuan adalah....
a. Tumbuh Jakun
b. Pinggul membesar
c. Dada menjadi bidang
d. Mengalami mimpi basah
5. Persamaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan adalah....
a. Tumbuh Jakun
b. Tumbuh rambut di tempat tertentu
c. Dada menjadi bidang

d. Mengalami mimpi basah

6. Perbedaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan yang benar adalah....

a. Laki laki pinggul membesar dan perempuan dada menjadi bidang
b. Laki laki menstrusi dan perempuan mimpi basah

c. Laki laki otot kuat dan perempuan pinggul membesar

d

. Laki laki dan perempuan tumbuh rambut halus di daerah tertentu




Nilai =

ocoakrwnE

KUNCI JAWABAN LKPD

Ciri anak laki-laki sebelum pubertas
- Belum tumbuh jakun
- Dada belum membidang
Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu
Ciri anak perempuan sebelum pubertas
- Payudara masih kecil
- Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Pinggul belum membesar
Ciri laki-laki setelah pubertas
- Tumbuh jakun
- Otot lebih kuat dan dada membidang
- Suara membesar
- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Mimpi basah
- Muka berjerawat
- emosional
Ciri perempuan setelah pubertas
- Mulai tumbuh payudara
- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Pinggul membesar
- Suara nyaring
- Kulit lebih halus
- Mengalami menstruasi
- Muka berjerawat
- Emosional
Persamaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas
- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Muka berjerawat
- Emosional
Perbedaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas
Laki-laki

Perempuan

- Tumbuh jakun - Mulai tumbuh payudara

- Otot lebih kuat dan dada membidang
- Suara membesar tertentu

Tumbuh rambut halus di daerah

- Tumbuh rambut halus di daerah - Pinggul membesar
tertentu - Suara nyaring
- Mimpi basah - Kulit lebih halus
- Mengalami menstruasi

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF

OWWWOOO

PEDOMAN PENSKORAN

skor jawaban benar

x 100

jumlah soal



Alat Peraga
Ciri pada Laki-laki dan Perempuan Sebelum dan Sesudah Masa Pubertas

ceececcccccccccccccccecceee

Jerawat Rambut diwajah Suara berubah

?a A

Dada terbentuk Emosional Pertumbuhan penis
kuliahdesain.com




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Banjarwaru 01

Tema7 : Kepemimpinan

Materi Pembelajaran : Ciri Pubertas

Muatan Pelajaran . llmu Pengetahuan Alam

Nama Kelompok N B PP
2
e
A
S e

Lengkapi table di bawah ini!

No.

Pertanyaan Jawaban

1.

Ciri anak laki-laki

sebelum pubertas

2. | Ciri anak perempuan
sebelum pubertas

3. | Ciri laki-laki sesudah
pubertas

4 | Ciri perempuan sesudah
pubertas

5. | Persamaan ciri laki-laki
dan perempuan sesudah
pubertas

6. | Perbedaan ciri laki-laki

dan perempuan sesudah

pubertas




TES FORMATIF

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Banjarwaru 01

Nilai

Tema7 : Kepemimpinan

Materi Pembelajaran : Ciri Pubertas

Muatan Pelajaran - Ilmu Pengetahuan Alam
Nama Siswa e
No. Absen e

Pilihlah jawaban yang paling tepat!
1. Ciri anak laki-laki sebelum pubertas....

a. Suara menjadi Nyaring
b. Pinggul membesar
c. Dada belum bidang

d. Mengalami menstruasi
2. Ciri anak perempuan sebelum pubertas...

a. Kulit menjadi lebih halus
b. Pinggul membesar
c. Mengalami menstruasi

d. Belum tumbuh payudara
3. Ciri pubertas pada laki laki adalah..

a. Suara menjadi nyaring
b. Pinggul membesar
c. Tumbuh jakun
d. Mengalami menstruasi
4. Ciri pubertas pada perempuan adalah....
a. Tumbuh Jakun
b. Pinggul membesar
c. Dada menjadi bidang
d. Mengalami mimpi basah
5. Persamaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan adalah....
a. Tumbuh Jakun
b. Tumbuh rambut di tempat tertentu
c. Dada menjadi bidang

d. Mengalami mimpi basah

6. Perbedaan ciri pubertas pada laki laki dan perempuan yang benar adalah....

a. Laki laki pinggul membesar dan perempuan dada menjadi bidang
b. Laki laki menstrusi dan perempuan mimpi basah

c. Laki laki otot kuat dan perempuan pinggul membesar

d

. Laki laki dan perempuan tumbuh rambut halus di daerah tertentu




Nilai =

ogakrwdE

KUNCI JAWABAN LKPD

Ciri anak laki-laki sebelum pubertas
- Belum tumbuh jakun
- Dada belum membidang
Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu

Ciri anak perempuan sebelum pubertas

- Payudara masih kecil

- Belum tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Pinggul belum membesar

Ciri laki-laki setelah pubertas

- Tumbuh jakun

- Otot lebih kuat dan dada membidang

- Suara membesar

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Mimpi basah

- Muka berjerawat

- emosional

Ciri perempuan setelah pubertas

- Mulai tumbuh payudara

- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu
- Pinggul membesar

- Suara nyaring

- Kulit lebih halus

- Mengalami menstruasi

- Muka berjerawat

- Emosional

Persamaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas
- Tumbuh rambut halus di daerah tertentu

- Muka berjerawat

- Emosional

Perbedaan ciri laki-laki dan perempuan setelah pubertas
Laki-laki

Perempuan

- Tumbuh jakun - Mulai tumbuh payudara

- Otot lebih kuat dan dada membidang
- Suara membesar tertentu

Tumbuh rambut halus di daerah

- Tumbuh rambut halus di daerah - Pinggul membesar
tertentu - Suara nyaring
- Mimpi basah - Kulit lebih halus
- Mengalami menstruasi

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF

OWWOTO

PEDOMAN PENSKORAN

skor jawaban benar

x 100

jumlah soal



Alat Peraga
Ciri pada Laki-laki dan Perempuan Sebelum dan Sesudah Masa Pubertas

Seeeecccccccccccecccccecceee

Dada terbentuk

PERUBRHAN
FISIK PADA

Perempuan




